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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И УКАЗАНИЯ 
 

Дисциплина «Техническая механика» реализуется для подготовки 
студентов, обучающихся по специальности СПО13.02.07 Электроснабжение 
(по отраслям).  

 
Методические рекомендации по усвоению учебного материала 

Для лучшего освоения учебной дисциплины перед каждой лекцией 
студент повторяет предыдущий лекционный материал и прорабатывает 
рассмотренные ранее вопросы с использованием рекомендованной 
преподавателем основной и дополнительной литературы. 

При подготовке к лабораторным и практическим занятиям студенту, 
кроме повтора лекционного материала по темам лабораторных и  
практических занятий, необходимо также  изучить методические 
рекомендации, выданные преподавателем.  

Выполнение этих видов работы в соответствующие сроки позволит 
студентам уже в течение семестра вести подготовку к зачету по дисциплине. 
Зачет сдаётся в форме тестирования. Вопросы к зачету выдаются в семестре. 

 
 

Методические советы преподавателю дисциплины 
Традиционно подготовка лекции предполагает определение цели 

изучения материала по данной теме; составление плана изложения 
материала; - определение основных понятий темы;  подбор основной 
литературы к теме. 

При подготовке лекции важно временное планирование, определение 
четко по времени каждой структурной часть лекции и строгое выполнение 
этого времени в аудитории.  

По возможности рекомендуется использовать современные 
технические средства обучения, там, где имеется оборудованная аудитория.  

Интонации голоса лектора должны быть рассчитаны на помещение и 
акустику лекционной аудитории, дикция четкая, размеренная. 

 
 




